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Springer du planlést mellan dina moten eller planerar du in utrymme for forberedelser och eftertanke?
Genom att forbereda dig battre far du ut mer av din tid och kan styra métena i den riktning du vill.
Du kan i stérre utstrackning paverka kanslan och resultatet, och din tid ”racker langre”.

Moten mellan ménniskor blir allt viktigare for relationer och beslutsfattande i naringslivet och i
organisationer - ju mer komplicerade val vi har att goéra desto viktigare blir det personliga métet och
fortroendet mellan manniskor.

Att mota sig sjalv ar grundlaggande for all kommunikation och en forutsattning for att kunna moéta och
bemota sina kunder och medarbetare. Bade mental och fysisk uppladdning &r viktig, och struktur och
forberedelser har stor betydelse for upplevelsen av motet och vilken effekt eller vilket resultat man far.

Hélsosamma vanor kar forutsattningarna for effektivitet och framgang, sarskilt om det finns en langsiktig
strategi och ett tydligt mal. Maltiden ar en relationsbyggare och en annan viktig framgangsfaktor.

Kareva och Mersmak kommunikation har njet att bjuda in dig till en inspirerande och
relationsbyggande kvall dar far du alla delarna!

NAR?  Tisdagen den 3 maj ki 17-20
VAR?  Centralt i Goteborg, lokal meddelas senare.
HUR?  Temakvill kring méten, mal och maltider. Mingel, foreldsningar och

intressanta diskussioner. Och naturligtvis — en upplevelserik maltid.

Allt detta far du till sjalvkostnadspriset 395 kr (exkl moms). Anmal dig via mail till info@kajsaasp.se eller
karina.lindgren@Kkareva.se sa snart som mojligt. Antalet platser ar begransat. Deltagaravgiften faktureras
ndr vi fatt din anmalan, denna ar bindande men kan 6verlatas om du sjalv skulle fa forhinder.

VARMT VALKOMMEN!
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Karina Lindgren,
Jur kand. Organisationsutveckling ledartraning
Kareva Business & Values AB

Sjalvinsikt och god kommunikation bidrar till 6kad motivation
och férre konflikter pa arbetsplatsen. Om du vet vilka dina
styrkor och drivkrafter &r, hur du paverkar och paverkas av
andra, underlattar det ditt dagliga arbete.

Insiktsmodellen ar ett pedagogiskt och latt verktyg att
anvanda i vardagen!

Kajsa Asp Jonson,
leg. dietist och personlig tranare.
Mersmak kommunikation

Halsosamma vanor gor att du orkar mer, bade fysiskt och
psykiskt och far mer energi och gladje — bade i arbetet och pa
fritiden. Fystraning skapar kreativa tankar och nya goda idéer.

Ladda med ratt bransle och optimera dina forutsattningar!

Susanne Dahlgren

Utvecklare, universitetsadjunkt med inriktning pa
motesmiljéns paverkan pa upplevelser och relationer
Kareva Business & Values AB

Genom maltiden etableras kontakter och skapas relationer,
bade privat och i affarslivet. Relationer &r en av flera
samverkande ingredienser i helhetsupplevelsen av maltiden.

Lat idén kring helhetsupplevelsen bli del i verksamheten!

Ka reva“]'\“




