Sommarkurs i
Personlig Effektivitet

Agera Direkt-metoden vander sig till
personer som upplever att de har
mycket att gdra, ont om tid och vill
forandra sin situation.

Metoden bestar av en mangd olika
verktyg, modeller och arbetssétt som
skapar mervarde.

For att lyckas, kravs en ny medvetenhet
Over vad som styr lust och
engagemang.

Det beho6vs struktur, planering,
tydlighet och metodik i verksamheten
for att optimalt ta tillvara allas resurser.
Gors det pa ratt satt, blir du medveten
om du ditt eget beteende och kan ta
ansvar och satta mal.

Vill du hinna med mer, slippa jobba 6vertid
och istallet kunna dgna mer tid at barn och
familj?

Vill du agera eller reagera? Ett reaktivt
beteende foder stress.

Lagg namnet Agera Direkt pa minnet sa
har processen redan bdorjat!

Dag 1

e Agera Direkt-metoden avseende vara
beteenden, hur vi fattar beslut och uppnér
smartare resultat

e Vilka ar hindren for ett effektivare arbetssatt
e Vad kan jag gora for att vidareutveckla/
férandra min arbetssituation

e Strukturering av arbetsmaterial, aktiviteter
och hantering av informationsflodet

e En personlig utvecklingsplan

Dag 2

e Forbattrad Planering

e Prioritering - vilka arbetsuppgifter valjer jag
att arbeta med och varfor

e Vad tar energi — vilka tidstjuvar har jag?

e Lara mig bryta mitt satt att tanka och paverka
mig sjalv

e Hur strukturen aterspeglas i min kalender
e E-post-hantering med effektivitetstips

e Individuell jamforelse mot uppnadda
vinster/mal

Undervisningen i seminarieform och féljs
darefter upp individuellt pa den egna
arbetsplatsen (individuell coachning).
Utbildningen inleds och avslutas med en
webb-enkéat som syftar till att kartlagga ditt
beteende.

Datum och plats

Utbildningen genomfdrs den 14:e
respektive den 21 juni kl 18.00-21.00 pa
Vasagatan 58, Goéteborg.

Anmalan

Sker senast den 10 juni till pa

e-post malin.friis-liby@ageradirekt.se eller
mobil 0704-212156.

Pris
9.500 SEK (exkl moms) per deltagare.
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